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RESUMO

O uso de plantas medicinais é inerente ao desenvolvimento da humanidade. No Brasil,
esse uso é favorecido pela sua biodiversidade, sendo este, um dos paises mais ricos
em espécies vegetais do mundo. Diante desse rico cenario vegetal, as plantas
medicinais como a Aloe vera L. e a Ocimum gratissimum podem ser utilizadas como
matérias-primas para o desenvolvimento de novas formulagdes. O objetivo do
presente estudo consiste na producdo de um gel creme de Aloe vera L. com a
incorporacgéo do 6leo essencial de Ocimum gratissimum em diferentes concentraces
com potencial antioxidante e formulacdo estavel, sendo necesséaria a execucédo de
testes de estabilidade acelerada a fim de garantir seguranga aos usuarios. O 06leo
essencial de Ocimum gratissimum foi obtido através do método de hidrodestilacao,
em seguida, foram calculados o rendimento e a densidade e posteriormente, a
determinacdo da atividade antioxidante por meio do sequestro do radical DPPH.
Posteriormente, o O6leo essencial foi incorporado a formulagdo base nas
concentracdes de 0,25%; 0,5% e 1%. Apods esses procedimentos foram avaliadas as
caracteristicas organolépticas e fisico-quimicas de cada formulacdo, sendo
observados os parametros: odor, cor, aspecto, pH, densidade relativa, estresse
térmico e teste de centrifugacdo. Na extracdo do 6leo essencial foi obtido um éleo com
densidade e rendimento médio de 0,73g/mL e 0,185% respectivamente, e a
apresentou como componentes quimicos majoritarios o eugenol e o 1,8 cineol. Foi
possivel observar que todas as formulacdes acrescidas de 6leo essencial mudaram
seu odor, que se tornou forte e caracteristico semelhante ao cravo da india, mantendo
a cor e o0 aspecto estaveis. O pH e a densidade apresentaram variacao estatistica no
teste de Tukey (p < 0,05) em funcdo do tempo, ou seja, do tempo O para os tempos
30 e 60, que se mantiveram estaveis, porém ndo é algo que o inviabilize para uso
tépico, pois o valor de pH aproximou-se ao da pele. Com a realizacdo do teste do
estresse térmico percebeu-se que somente o odor foi levemente alterado, ap6s 80°C,
sendo que a formulagdo se manteve totalmente estavel na temperatura de 40°C, o que
sugere que a mesma € estavel em temperatura ambiente até 60 dias (periodo do
estudo). Nos testes de centrifugacdo, o gel creme preservou suas caracteristicas em
comparacdo a formulagdo base, ndo apresentando indicios de instabilidade. Da
formulagéo desenvolvida, foram obtidos resultados favoraveis, pois a mesma mostrou-
se estavel apos a realizacdo dos testes durante 60 dias, ndo havendo alteracdes
significativas nos testes fisico-quimicos e organolépticos apenas diminuicdo do odor
apos o teste do estresse térmico e variacdo do pH, que mesmo assim, manteve-se
proximo ao pH da pele humana. Entretanto, ainda sdo necessérios estudos de longa
duracdo, seguranca e eficacia farmacolégica para a producdo e comercializacao
segura do produto.

Palavras-chave: plantas medicinais; 6leo essencial; formulagcdes semissdlidas;
estabilidade de cosméticos.



ABSTRACT

The use of medicinal plants is inherent to the development of humanity. In Brazil, this
use is favored by its biodiversity, which is one of the richest countries in plant species
in the world. Given this rich plant scenario, medicinal plants such as Aloe vera L. and
Ocimum gratissimum can be used as raw materials for the development of new
formulations. The objective of the present study is to produce a cream gel of Aloe vera
L. with the incorporation of the essential oil of Ocimum gratissimum in different
concentrations with antioxidant potential and stable formulation, requiring the
execution of accelerated stability tests in order to guarantee safety. to users. The
essential oil of Ocimum gratissimum.was obtained through the hydrodistillation
method, then the yield and density were calculated and later, the determination of the
antioxidant activity through the DPPH sequestration. Subsequently, the essential oil
was incorporated into the base formulation at concentrations of 0.25%; 0.5% and 1%.
After these procedures, the organoleptic and physical-chemical characteristics of each
formulation were evaluated, observing the parameters: odor, color, aspect, pH, relative
density, thermal stress and centrifugation test. In the extraction of the EO, an oil was
obtained with an average density and yield of 0.73g/mL and 0.185% respectively, and
presented eugenol and 1.8 cineole as the main chemical components. It was possible
to observe that all formulations added with essential oil changed their odor, which
became strong and characteristic similar to cloves, keeping the color and appearance
stable. The pH and density showed statistical variation in the Tukey test (p < 0.05) as
a function of the first time, that is, from time O to times 30 and 60, which remained
stable, but it is not something that makes it unfeasible for topical use, as the pH value
was close to that of the skin. With the performance of the thermal stress test, it was
noticed that only the odor was slightly altered after 80°C, and the formulation remained
completely stable at a temperature of 40°C, which suggests that it is stable at room
temperature for up to 60 days (study period). In centrifugation tests, the cream gel
preserved its characteristics compared to the base formulation, showing no signs of
instability.. Regarding the developed formulation, favorable results were obtained, as
it proved to be stable after carrying out the tests for 60 days, with no significant changes
in the physical-chemical and organoleptic tests, only a decrease in odor after the
thermal stress test and variation pH, which even so, remained close to the pH of human
skin. However, long-term, safety and pharmacological efficacy studies are still needed
for the production and safe commercialization of the product.

Keywords: medicinal plants; essential oil; semi-solid formulations; cosmetic stability.
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1 INTRODUCAO

O uso popular de plantas medicinais para fins terapéuticos tem seus registros
desde o inicio da civilizag&o, constituindo-se de uma técnica que envolve os saberes
tradicionais, repassados ao longo das geracdes. As plantas medicinais podem ser
utilizadas frescas, logo apdés a colheita ou secas, nas quais passaram por
procedimentos de secagem e estabilizacdo em momentos anteriores ao seu uso,
denominada entdo droga vegetal (BADKE et al., 2019).

O Brasil possui uma das mais extensas biodiversidades vegetais do mundo e,
inUmeros estudos recentes estdo sendo publicados, com a finalidade de coletar
informacdes seguras sobre plantas que possuem atividades terapéuticas eficazes.
Dessa forma, a utilizacdo de plantas medicinais para prevencédo e tratamento de
doencas vive uma nova realidade, oferecendo mais seguranca e credibilidade, tanto
para os profissionais de saude, quanto para os pacientes (MELRO et al., 2020;
ACIOLE et al., 2021).

Quanto a isso, destaca-se que a caatinga € um bioma exclusivamente
brasileiro, com maior localizagdo nos estados no Nordeste, sendo composta por uma
vegetacdo diversificada, que possui adaptacdes ao clima semiarido, caracterizado
pelos periodos de estiagem, temperaturas elevadas e baixa umidade relativa do ar.
Dentre as plantas medicinais presentes no Nordeste do Brasil, encontram-se a Aloe
vera L. e a Ocimum gratissimum (PACHECO et al., 2022).

A babosa, como é conhecida a Aloe vera L. pela cultura popular, cresce de
maneira espontanea em regides semidridas. Seu uso esta associado a sua atividade
cicatrizante, anti-inflamatoria, laxativa e anti-infecciosa. Isso se deve a sua
composicdo quimica, na qual esta presente a aloina, um principio antraquinénico; e o
aloeferon, um composto de origem polissacaridica (MATOS, 2007).

O gel de Aloe vera L. pode apresentar uma gama de beneficios para a saude,
pois além de ser um ingrediente natural constituido de aminoacidos, vitaminas,
minerais, polissacarideos e antraquinonas, ele possui uma classe de enzimas com
atividades antioxidantes, a superéxido dismutase. Dessa forma, o desenvolvimento
do um gel isolado ou em associagdo a outros compostos com atividades biolégicas
importantes apresentam potenciais de interesse terapéutico (ELL-ATTAR; SAKR,
2022).
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Por sua vez, outro cultivo de facil acesso no Nordeste brasileiro e de ampla
utilizacao pela medicina popular, é o de Ocimum gratissimum L., a popular alfavaca-
cravo, ou simplesmente, alfavaca. Trata-se de uma planta aromatica, na qual suas
folhas e ramos sdo empregadas na medicina popular como estimulante, carminativa,
diurética, contra a gripe em criancas, na forma de banhos, além de ser utilizada contra
tosse (MATQOS, 2007).

As plantas aromaticas apresentam componentes volateis constituidos por
substancias de baixo peso molecular, como monoterpenos, ésteres, fenilpropandides
e entres outras, denominados 6leos essenciais. Essas substancias compdem insumos
de grande interesse para as industrias cosméticas, farmacéuticas e médicas (BRUNO;
ALMEIDA, 2021).

O o6leo essencial extraido das folhas da O. gratissimum, tem utilidade inerente
ao seu potencial antioxidante, analgésico, anti-inflamatério, antisséptico e larvicida.
Os guimiotipos eugenol, timol e geraniol sédo o0s principais constituintes encontrados
no 6leo essencial de O.gratissimum (CASTRO et al., 2019).

Considerando a ampla disponibilidade dessas plantas na regido e diante do
potencial antioxidante apresentado pelos metabdlitos secundarios de ambas, tem —
se uma percepc¢ao relevante para a industria cosmeética, contribuindo para um melhor
entendimento da formulacdo cientifica dos cosméticos modernos e apoiando a
necessidade de antioxidantes inovadores em cosméticos antienvelhecimento
derivados de ingrediente botanicos , pratica que vem sendo cada vez mais propagada
entre a populacédo (SILVA et al., 2019; FERREIRA et al., 2021).

Dentre as formas farmacéuticas utilizadas como cosmeéticos, destacam-se 0s
geéis, formulagcdes que permitem facilidade de espalhamento, contribuindo para uma
absorcao mais rapida, e assim, um tratamento acelerado. Entretanto, esses produtos
devem fornecer seguranca e nao causar danos a saude humana (FAVERO et al.,
2020).

Posto isso, a presente pesquisa propde o desenvolvimento de um gel creme
base de Aloe vera L. com incorporacao do Oleo essencial de Ocimum gratissimum,
com potencial antioxidante e formulacéo estavel. Vale ressaltar que a formulacéo de
um gel com ativos vegetais e com capacidade antioxidante, além de outras
propriedades terapéuticas, pode oferecer riscos a saude, mesmo que se trate de um
fitoterapico. Assim, é necessario a realizacédo de estudos para que ofereca qualidade

€ seguranca para 0S usuarios.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Desenvolver um gel creme de Aloe vera L. com incorporacao do 6leo essencial
de Ocimum gratissimum em diferentes concentragOes, avaliar a sua atividade

antioxidante e realizar testes de estabilidade acelerada da formulacdo desenvolvida.

2.2 Objetivos especificos

a) Extrair o 6leo essencial de Ocimum gratissimum;

b) Determinar os constituintes quimicos do O.E de Ocimum gratissimum;

c) Analisar o potencial antioxidante do 6leo essencial de Ocimum gratissimum;

d) Realizar a produgao de um gel creme de Aloe vera L;

e) Incorporar o 6leo essencial de Ocimum gratissimum ao gel creme base;

f) Executar testes de estabilidade na formulacdo desenvolvida (Testes fisico-

quimicos e testes das caracteristicas organolépticas).
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 A utilizacdo de plantas medicinais

O O uso de plantas com fins curativos € inerente a uma tradicdo milenar, que
vem sendo repassada ao longo das geracdes. Essa pratica decorre de uma série de
influéncias historicas e culturais, responsaveis por manter a tradicdo e a preservacao
da medicina popular (VALERIANO; SAVANI; SILVA, 2019).

Além das vantagens terapéuticas, o uso desses vegetais comunica-se
mutuamente com 0s aspectos econbmicos, sociais, ambientais e culturais,
relacionando-se principalmente, com a sustentabilidade. Nesse contexto, além de
valorizar as tradicbes, favorece a conservacdo dos ecossistemas (MAGALHAES et
al., 2022).

No territério brasileiro, essa é uma experiéncia comum, que se consolidou
através da miscigenacao cultural resultante dos diferentes grupos e saberes, como 0s
da colonizacdo europeia, dos conhecimentos africanos e saberes tradicionais
indigenas (PIO et al., 2019).

Com a globalizacdo desenfreada, o uso das plantas medicinais poderia ter
passado por certos declinios, entretanto, eventos de importancia mundial, como a
Conferéncia realizada em Alma-Ata, no ano de 1978, expandiu um leque de
possibilidades para uso da Medicina Tradicional e da Medicina Complementar e
Alternativa. Nessa conjuntura, a fitoterapia e a utilizacdo dos vegetais com fins
terapéuticas foram ainda mais encorajadas (RIBEIRO, 2019).

Na atualidade, a busca do alivio, tratamento e cura de doencas por meio do
uso de plantas medicinais, é incentivada pela Organizacao Mundial de Saude (OMS),
sobretudo nos paises em desenvolvimento e disseminada por todo o mundo (SILVA
et al., 2021).

No Brasil, em 2006, foi instituida a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), que oferece aos usuarios do SUS, a integralidade do
cuidado por meio de préticas terapéuticas diversas, incluindo, a fitoterapia e uso de
plantas medicinais (BRASIL, 2006a).
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Outro fato que merece destaque foi a aprovagao da Politica Nacional de Plantas
Medicinais e fitoterapicos, no mesmo ano pelo DECRETO N°5.813 DE 22 DE JUNHO
DE 2006, que apresenta como objetivo principal, a garantia da populacéo brasileira
a0 acesso seguro e ao uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos, propiciando
0 uso sustentavel da biodiversidade, o alargamento da cadeia produtiva e da industria
nacional. Essa politica forneceu subsidios para a construcdo da RENISUS - Relacéo
Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Saude (BRASIL,
2006D).

No momento atual, observa-se a expansdo do consumo de plantas medicinais
e fitoterapicos, influenciadas tanto pelas politicas governamentais, quanto pelas
midias sociais para fins estéticos, como 0 emagrecimento, no entanto, € necessaria
cautela, pois a utilizacdo de plantas sem a devida prescricdo ou de maneira
desenfreada, pode acarretar em efeitos adversos, mesmo que se trate de um produto
natural. O uso isolado de maneira inadequada, o uso associado a outros vegetais ou
terapias pelas plantas ou até mesmo junto com medicamentos convencionais, pode
trazer risco a saude dos usuarios (PEDROSO; ANDRADE; PIRES, 2021).

Tem-se que as preparacbes a base de plantas medicinais sdo bastante
diversificadas e podem ser utilizadas tanto por aplicagdes internas quanto externas.
Os chas, sucos, tinturas, xaropes e os extratos sdo formas de utilizacdo internas
dessas preparacoes. Os sabdes, géis, cremes, pomadas, lo¢des, unguentos e Oleos
medicinais sé&o as formas de preparacdes para uso externo. Com relacao as partes
das plantas mais utilizadas, a predominancia é da utilizacdo da folha, e em sequéncia,
a raiz, casca, fruto, semente e entre outros componentes destas (MAGALHAES;
BANDEIRA; MONTEIRO, 2020).

3.2 Plantas medicinais do Nordeste brasileiro

No Brasil encontra-se uma flora bastante diversificada, sendo este considerado
0 pais mais com mais variedade do mundo, com maior riqueza mundial em termos de
espécies vegetais, que se estendem pelos seis biomas terrestres e marinhos, com a
presencga de taxons raros e endémicos (FUNCH et al., 2021).

O Nordeste brasileiro € uma regido rica em cobertura vegetal. Dentre as
vegetacOes presentes nesse territorio, destaca-se a Caatinga, encontrada

principalmente, no sertdo nordestino e incorporada no cenario do clima semiarido, que
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abrange grande parte do Nordeste do Brasil. Essa vegetacdo é representada pela
predominancia de espécies caducifolias e xerodfitas, bem como de espécies
herbaceas, arboreas e arbustivas (NETO et al., 2018).

A caatinga € uma parcela das Florestas Tropicais Estacionalmente Secas
(SDTFs) da extensédo neotropical, considerada a regido semiarida mais populosa do
mundo. A formacdo vegetal apresenta adaptacdes peculiares como forma de
resisténcia a um ambiente caracterizado por estacdes secas prolongadas e baixos
indices pluviométricos (MOREIRA et al., 2021).

Sabe-se que a sua biodiversidade apoia varias atividades econbémicas
agrosilvopastoris e industriais. Somado a isso, 0 bioma contém inUmeras plantas com
potenciais fitoquimicos, farmacologicos e econdmicos aplicadas na medicinal
tradicional para fins medicinais (BRASIL, 2014; NERI et al., 2021).

Com base na extensa disponibilidade de plantas medicinais na caatinga e
considerando o proeminente potencial fitoterapico destas, o uso desses vegetais €
registrado desde a colonizacéo e se estende até os dias atuais, sendo amplamente
marcado nessa regiao através da utilizacdo na medicina popular pelas comunidades
locais. Isso favorece a perpetuagdo dos conhecimentos tradicionais e a garantia da
medicina alternativa (SANTOS; PEREIRA, 2020).

Porquanto, vale ressaltar que o teor de compostos bioativos presentes nas
plantas medicinais apresenta relacdo direta com qualidade das matérias-primas
destas. Essas propor¢des podem sofrer influéncia direta do ambiente no qual os
vegetais sdo cultivados, pois a composicdo quimica dos metabdlitos secundarios
produzidos pelas plantas, além da interferéncia genética, sofre influéncia tanto dos
fatores bioticos como abidticos, fazendo com que as plantas da Caatinga apresentem
caracteristicas peculiares e diferentes de outros Biomas brasileiros (BARAZETTI et
al., 2022).

Assim, visando a identificagdo das espécies de plantas mais utilizadas com fins
terapéuticos pela populacdo cearense, foi instituida a Relacdo Estadual de Plantas
Medicinais (REPLAME), composta atualmente por 30 espécies de plantas medicinais
(Quadro 1), que sao utilizadas para a producdo de broncodilatadores, antissépticos,

cicatrizantes, tranquilizantes, anti-inflamatérios e entre outros (BRASIL, 2012).



Quadro 1 - Relacdo Estadual de Plantas Medicinais no Estado do Ceara

(REPLAME), elaborada com 30 espécies vegetais
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N° PLANTA MEDICINAL NOME CIENTIFICO

01 Acafréo Curcuma longa L.

02 Agrido-bravo Acmella uliginosa (Swartz.) Cass.

03 Alecrim-pimenta Lippia sidoides Cham.

04 Alfavaca-cravo Ocimum gratissimum L.

05 Aroeira-do-sertéo Myracroduon urundeuva Alleméao.

06 Babosa Aloe vera (L.) Burm. F.

07 Cajazeira Spondias mombin Jacq.

08 Capim-santo Cymbopogon citratus Stapf.

09 Chamba Justicia pectoralis var. stenophylla Leonard.
10 Colbnia Alpinia zerumbet (Pers.) G.L.Burt et R.M.
11 Confrei Symphytum officinale L.

12 Cumaru Amburana cearensis (Alleméo) A. C. Smith.
13 Erva-cidreira Lippia alba (Mill.) - quimiotipo citral-limoneno II.
14 Eucalipto-medicinal Eucalyptus tereticornis Smith.

15 Funcho Foeniculum vulgare L.

16 Gengibre Zingiber officinale Roscoe.

17 Goiabeira-vermelha Psidium guajava L.

18 Guaco Mikania glomerata Sprengel.

19 Horteld-japonesa Mentha arvensis var. piperascens Holmes.
20 Hortela-rasteira Mentha x villosa Huds.

21 Malvarisco Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.
22 Malva-santa Plectranthus barbatus Andr.

23 Maracuja Passiflora edulis Sims.

24 Mastruco Chenopodium ambrosioides var. (L.) A. Gray.
25 Mel&do-de-sdo-caetano Momordica charantia L.

26 Mentrasto Ageratum conyzoides L.

27 Mororé Bauhinia ungulata L.

28 Pau-d’arco-roxo Tabebuia avellanedeae Lor. ex Griseb.
29 Quebra-pedra Phyllanthus amarus Schum. Et Thorn.
30 Romazeira Punica granatum L.

Fonte: Brasil (2012).
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3.3 Aloe vera (L.) Burm. f.

Popularmente conhecida como babosa, a Aloe vera L. € uma planta que
apresenta predilecdo de crescimento em regibes quentes e secas da Asia, Europa,
Africa e América. Trata-se de uma angiosperma pertencente a familia Asphodelaceae.
Apresenta-se como uma planta arbustiva ou arborescente, xerofitica, perene, de cor
verde e suculenta (ZAGO et al., 2021).

A Aloe vera L. é uma espécie vegetal cujo ciclo de vida é longo, apresenta caule
curto e cresce a uma altura entre 60 a 100 cm de comprimento. As suas folhas séao
grossas, verdes e carnudas, cujas bordas apresentam espinhos triangulares. Os
brotos das flores sdo formados a partir de diversas flores de cor rosa e laranja em
formato de sinos. O desabrochamento dessa planta, origina frutos em formato de
sacos. Das folhas do vegetal, pode-se extrair a polpa, de consisténcia gelatinosa e
rica em compostos bioativos. A composi¢ao quimica dessa planta esta relacionada a
varios fatores, como o clima, a técnica de colheita, a época da colheita, a disposi¢cao
das folhas no caule, as condi¢ées de cultivo e entre outras variaveis (HES et al., 2019).
Na figura 1, estéo apresentados o aspecto geral da planta e o campo de producéo de
mudas de Aloe vera L. do Horto de Plantas Medicinais do UNINTA.

Figura 1 — Fotografia do aspecto geral da espécie de Aloe vera L. (A) e Campo de

producdo de mudas de Aloe vera L. do Horto de Plantas Medicinais do Centro
Universitario INTA - UNINTA (B)

Fonte: Autoria propria (2022).
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Inimeros constituintes quimicos estdo presentes nas folhas de Aloe, dentre
eles, polissacarideos, lipideos, fitoesterois, proteinas, acucares, acidos organicos,
vitaminas, aminoacidos e ligninas. Do latex extraido de seu feixe vascular, ja foram
identificados mais de 100 compostos quimicos, destacando-se as antraquinonas e
glicosideos, principalmente a aloina, um glicosideo antraquinénico (ZHANG et al.,
2018).

O vegetal tem sido indicado para mdltiplas finalidades, dentre elas como
cicatrizante em ferimentos leves, irregularidades inflamatérias cutaneas, na quais
estdo inseridas a queimaduras de 1° e 2° grau, escoriagOes e abrasdes, pois o gel
extraido de seu parénquima foliar possui componentes naturais que possuem
atividades antioxidantes, anti-inflamatérios e angiogénicas relevantes, que podem
atuar significativamente no processo de cicatrizacdo (EL BATAL; AHMED, 2018;
BRASIL, 2021a).

A planta possui atividade antioxidante comprovada, devido ao
favorecimento de uma sequéncia continua de eventos celulares que interagem com o
processo de regeneracado e reconstituicdo dos tecidos, por isso € bastante utilizada
na cicatrizacdo de ferimentos (RODRIGUES et al., 2018).

3.4 Ocimum gratissimum L.

Dentre as espécies vegetais contidas na Relacdo Estadual de Plantas
Medicinais (REPLAME), destaca-se a Ocimum gratissimum L., denominada
popularmente como alfavaca- cravo, alfavacdo, alfavaca e favacdo. E um vegetal
originario do continente asiatico, frequentemente encontrado em regides tropicais e
quentes. Sua distribuicdo ao redor do mundo ocorre pela Africa, Asia, Europa, América
Central e América do Sul. Pertencente a familia Lamiaceae, apresenta ocorréncia de
forma subespontanea em todo o territério brasileiro, em especial, na regido Nordeste,
sendo bastante empregada na medicina popular e na culinéaria (BRASIL, 2015).

A alfavaca é um vegetal herbaceo com caule ramificado, que pode atingir até
90 cm de altura. Suas folhas apresentam colocagdo verde-clara, séo pecioladas,
opostas e ovais. Nas extremidades de suas ramificacdes, apresentam flores brancas

e pequenas e frutos semente apresentam quatro aquénios (SANTANA, 2018).
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Na figura a seguir (Figura 2) esta apresentada a espécie vegetal Ocimum
gratissimum e o seu aspecto geral disponivel no Horto de Plantas Medicinais do
Centro Universitario INTA (UNINTA).

Figura 2 - Fotografia do aspecto geral da espécie Ocimum gratissimum L. presente
no Horto de Plantas Medicinais do Centro Universitario INTA (UNINTA)

Fonte: Autoria propria (2022).

E uma planta aromatica, arbustiva, eudicotiledénea, que é empregada para o
alivio de diversas enfermidades, nas quais suas folhas séo utilizadas, principalmente,
para o tratamento de sinusites, diarreias, coélicas menstruais, sintomas gripais,
indisposicdo, transtornos do sistema geniturinario e nervoso, como calmante,
antimicética e diurética. Ademais, O. gratissimum se destaca pelo seu emprego na
fitoterapia, principalmente, em virtude do 6leo essencial presente em varias partes da
planta. A atividade antioxidante do vegetal esta relacionada a sua composicao, que
apresenta polifendis, eugenol, taninos, flavonoides, carotenoides, vitamina C,
terpenos, esteroides e alcaloides (VILANOVA et al., 2019).

Outros compostos que possuem atividades terapéuticas relevantes também
fazem parte da composicdo quimica do Oleo Essencial de Ocimum gratisssimum
(OEOG), como o timol, 1,8-cienol, geraniol e linalol (CASTRO et al., 2019).

Na tabela a seguir, estdo dispostos o0s principais componentes encontrados no

OEOG, na qual os componentes majoritarios sdo o eugenol, timol e 1,8 cineol.
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Tabela 1 - Componentes quimicos encontrados em 6leo essencial extraido de

partes aéreas de Ocimum gratissimum e suas concentracées

N° Componentes quimicos Concentracdes
01 Eugenol 43,7-54%
02 Timol 32,6-50,2%
03 1,8-Cineol 21,6-32,7%
04 P-Cimeno 8,20-9,30%
05 G-Terpineno 5,84-17,6%
06 Trans-Cariofileno 4,10 — 5,5%
07 Selineno 4,0-5,5%
08 Beta — Ciriofileno 3,4-5,3%
09 B-Cariofileno 24,49%
10 Terpinen-4-ol 24,40%
11 Limoneno 22,12%

Fonte: Brasil (2015).

Outrossim, 0 seu uso pela medicina tradicional esta relacionado ao tratamento
de conjuntivites. A acéo terapéutica da alfavaca-cravo decorre dos componentes
bioativos presentes no seu 0Oleo essencial que produzem efeitos antinociceptivos,

antioxidantes e antimicrobianos (SOUZA et al., 2020).

3.5 Oleos essenciais

Os produtos resultantes do metabolismo secundario de plantas aromaticas,
caracterizados pela presenca de forte odor, compostos por 2 ou 3 substancias em
concentracdes elevadas, entretanto, podem apresentar até 60 substancias com
concentracbes variaveis, na qual a presenca e a concentracdo dependem de
interacdes entre o vegetal e o ambiente, sdo denominados de Oleos Essenciais (OE).
Esses produtos podem ser destinados a diversos ramos de atividades humanas
devido a diversidade de propriedades fornecidas pela sua composicao (SILVA,
2021a).

Os OE séo substancias volateis, que em meio aquoso, apresentam solubilidade
limitada, porém, satisfatorias para aromatizar solu¢cdes aquosas, denominadas de

hidrolatos. Também conhecidos como 06leos volateis, eles apresentam em sua
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composicdo, principalmente, fenilpropranoides, monoterpenos, sesquiterpenos,
ésteres e outros componentes de baixo peso molecular. S&o bastante empregados
como condimentos, aromas, fragrancias, fixadores por diferentes setores da industria.
Atualmente, tém se destacado na industria brasileira e estrangeira na producéo de
bioprodutos para atender a demanda de consumidores preocupados com a
preservacdo ambiental e com a aquisicdo de formulacdes de origem vegetal (BRUNO,
ALMEIDA, 2021).

Sao obtidos a partir de matérias primas vegetais, de determinadas partes das
plantas, através de técnicas de destilacdo, como o arraste a vapor, a destilacdo a
vapor, a destilagcdo a seco ou por método de prensagem para o epicarpo de frutos
citricos. Os métodos de destilacdo mais utilizados atualmente pelas industrias e pelos
laboratérios s&@o: enfleurage, destilacdo por arraste de vapor, prensagem,
hidrodestilagéo, extracdo com solvente e extracdo por didxido de carbono supercritico.
Esses métodos sao utilizados para fins especificos e envolvem varias operacdes
individuais para a extracao do 6leo (SILVA, 2018; BIZZO et al., 2020).

A utilizacdo de OE através da fitoterapia € uma pratica milenar. Em seguimento
clinico, eles sao utilizados como antissépticos, antiespasmaodicos, expectorantes, anti-
inflamatorios, e entre outras fungdes. A aromaterapia € uma pratica integrativa e
complementar que vem ganhando destaque no cenario brasileiro, podendo ser
utilizada tanto no tratamento de afec¢des de saude, quanto na promog¢édo do bem-
estar e da qualidade de vida. Através dessa pratica, os 6leos essenciais podem ser
utilizados por meio de aplica¢gfes inalatorias ou topicas, angariando efeitos desejaveis
sobre inumeros cenarios clinicos (PESSOA et al., 2021).

Por sua vez, os OE sao direcionados para outros fins, além dos terapéuticos.
Os 6leos essenciais sao utilizados como métodos de controle alternativo de pragas
em floras diversificadas, como a do Brasil. Nesse contexto, os OE de algumas
espécies vegetais apresentam compostos toxicos para insetos, porém, seguros para
humanos, sendo considerado um fito inseticida de alto potencial no controle de pragas
agricolas (NEGRINI et al., 2019).

Denota-se que estudos recentes tém analisado a importancia dos Oleos
essenciais diante da industria alimenticia, dado o seu potencial conservante e
antioxidante, além da sua relevancia para a industria farmacéutica, cosmética e

agricola. No que concerne a sua funcdo de conservante de alimentos, os Oleos
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essenciais de algumas espécies vegetais condimentares possuem efeitos
antioxidante e antimicrobiano em culturas lacticas (FARIAS et al., 2019).

O oOleo essencial de OEOG apresenta potencial imunoestimulante,
antioxidante, analgésico, antimicrobiano, antifingico e anestésico (SANTOS;
PEREIRA, 2019). Diante do avanco da industria de fitocosméticos no Brasil e das
propriedades reconhecidas do OEOG, novos estudos vém sendo realizados a fim de
viabilizar producdes de cosmeéticos com 0s ativos presentes nessa planta (CRUZ,
BEZERRA, 2018).

3.6 Formulagoes semissoélidas

Dentre as principais formas farmacéuticas semissolidas, destacam-se os géis,
0s cremes e as pomadas. Sao formulacbes de aspecto homogéneo, comportamento
reoldgico, viscoélastico e apresentam propriedades dos fluidos ndo newtonianos,
como plasticos, pseudoplasticos e tixotrépicos. Essas formas apresentam diversas
vantagens, como a espalhabilidade, versatilidade, habilidades de adesdo as
superficies, facilidade de uso e baixos custos (CAPUCHO, 2018).

Os géis sdo semissolidos bastante utilizados, principalmente, devido as suas
propriedades de espalhabilidade , mucoadesividade, viscosidade, plasticidade, entre
outras. Usualmente, as substancias que compdem os geéis sdo polimeros que, em
meio aquoso, dispersam e assumem conformacdo doadora de viscosidade a
preparacdo farmacéutica, de modo que ndo se sedimentam. O tipo de polimero
envolvido na producédo do gel impacta no comportamento reoldgico da preparacao,
dessa forma, pode influenciar na estabilidade fisica do produto final, bem como na
liberacao do ativo pelo veiculo e na adesao sobre a pele. Esse tipo de formulacao é
muito utilizado pelas indastrias cosméticas e farmacéuticas devido ao seu
comportamento reoldgico sobre as mucosas vaginais, retais, nasais, uretrais, bucais,
pele e cornea (SILVA, 2021b).

Nesse sentido, o gel creme tem se mostrado uma excelente alternativa de
forma farmacéutica para o desenvolvimento de cosméticos, tendo em vista a sua
rapida absorcéo e facilidade de incorporacéo dos ativos (SILVA et al., 2019).

A busca por formulagbes cosméticas, sustentaveis, com menos efeitos
adversos e que atuem contra o envelhecimento tem sido cada vez mais difundida. A

producao de um gel base de Aloe vera L. associado ao OE de Ocimum gratissimum
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L. pode apresentar as caracteristicas relevantes almejadas a uma formulacdo
antioxidante e que atue retardando o processo do envelhecimento da pele (FAVERO
et al., 2020; BRASIL 2021b).

3.7 Testes de estabilidade acelerada

Para que um produto cosmeético seja liberado para o mercado, a sua qualidade
necessita ser avaliada e aprovada. No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), instituiu o Guia de Estabilidade de Produtos Cosméticos, que
fornece estudos e informacdes, visando a garantia da manutencédo das caracteristicas
das formula¢des durante o seu prazo de validade, com o objetivo principal de ressaltar
a qualidade do produto como critério para a promo¢do de saude. Para isso, a
avaliacdo da estabilidade € fundamental, pois ir4 indicar o intervalo de tempo no qual
0 produto ird manter suas caracteristicas fisicas, quimicas e microbiologicas, assim
como ira fornecer informacgdes sobre seguranca e confiabilidade no produto (LADEIRA
et al., 2021).

A estabilidade de um produto farmacéutico deve ser classificada em aspectos
guimicos, fisicos, microbioldgicos, terapéuticos ou toxicolégicos. Caso ocorra alguma
alteracdo nesses aspectos, com capacidade de extrapolar os limites pré-
estabelecidos, colocam em risco a seguranca e eficacia desses produtos. A
estabilidade quimica consiste na competéncia de manter a integridade quimica e
potencialidade afirmada dentro dos limites pré-estabelecidos. A perda dessa
estabilidade pode decorrer de fatores intrinsecos e extrinsecos, com a consequente
alteracdo na concentracdo do principio ativo. A estabilidade fisica esta relacionada
com as propriedades fisicas especificadas, dentre elas a aparéncia, a uniformidade, a
microbiolégica apresenta uma relacdo da resisténcia do produto com o crescimento
microbiano advindo dos insumos ou das condi¢coes de obtencao, estocagem e uso.
Estabilidade terapéutica € inerente as propriedades terapéuticas do produto. Por fim,
a estabilidade toxicolégica esta relacionada com alteracdes na toxicidade da
formulacdo, portanto, relaciona-se com os produtos resultantes da degradacéo
oriunda das diversas reacdes entre os componentes (BRASIL, 2012).

A vista disso tem-se que a confirmacdo da eficiéncia e seguranca de uma
formulacdo deve ser criteriosa e baseada em técnicas adequadas. Os principais

parametros avaliados s&o: os fisico-quimicos, como valor de pH, viscosidade,
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densidade, entre outros; os organolépticos, como aspecto, cor, odor e sabor, quando
for necessario; os microbiolégicos. Os testes de estabilidade acelerada possuem o
objetivo de estimar o prazo de validade de um produto especifico, podendo ser
realizado por seis meses, podendo chegar até um ano de acordo com as
caracteristicas do produto. Por meio dessa analise, pode-se verificar o que ocorrera
com o produto quando o mesmo for armazenado em local adequado por um periodo
determinado de tempo (MELO; DOMINGUES; LIMA, 2018).

Os produtos de uso topico passam por ensaios de Descricdo/Aparéncia, nos
guais as caracteristicas visuais no produto acabado séo descritas, como mudanca de
cor, cristalizacdo, separacédo de fases e a sinérese, como no caso dos géis (BRASIL,
2021b).

As caracteristicas organolépticas servem para determinar os parametros de
aceitacdo do produto pelos consumidores. Sao avaliados: a cor, o odor, a sensagao
ao tato e o aspecto. A avaliacdo fisico-quimica € de suma importancia e nela esta
incluida a avaliacdo do valor de Potencial de Hidrogénio (pH), que determina as
condicdes de acidez, neutralidade e alcalinidade do meio, no qual é medida a
concentracdo de ions hidrogénio. Outro estudo relevante para os cosméticos, € o da
viscosidade, determinada pela resisténcia de escoamento do liquido (SOUSA et al.,
2019).

O Teste de stress ou teste de esfor¢co € um dos estudos realizados para avaliar
a estabilidade dos produtos. Por meio deles, é possivel identificar os possiveis
produtos de degradacédo, na hipotese de ela ocorrer em condi¢Bes aceleradas ou a
longo prazo de armazenamento. Eles podem ser realizados em um unico lote das
substancias e devem envolver os efeitos da temperatura e da umidade. Dessa forma,
0 teste permite a avaliagdo do comportamento dos componentes da formulagao
guando apresentados a esforcos térmicos (ORIQUI; MORI; WONGTSCHOWSKI,
2013; MATOS; CORREA; NUNES, 2016).
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudo

O presente estudo trata-se de uma pesquisa experimental, quantitativa-
gualitativa e de carater descritivo.

De acordo com Gil (2007), a pesquisa experimental visa selecionar as variaveis
gue podem influenciar o objeto. Dessa forma, fontes externas nao influenciam no
experimento, definindo assim, mecanismos de controle e observacdo dos efeitos
estudados.

Nos estudos quantitativos sdo utilizados materiais e métodos precisos. Essa
pesquisa traz uma abordagem de quantificacdo, portanto, o objetivo do pesquisador
consiste em dimensionar e registrar em nameros os dados (RODRIGUES; OLIVEIRA;
SANTOS, 2021).

4.2 Local e periodo da pesquisa

O presente estudo ocorreu no Centro Universitario INTA (UNINTA), localizado
na Rua Coronel Antonio Rodrigues Magalh&es, n° 359, no bairro Dom Expedito, na
cidade de Sobral - CE, em especifico, na Farmacia Escola, onde foram realizadas a
producdo do gel base de Aloe vera L., assim como, a extracdo do 0leo essencial de
Ocimum gratissimum e subsequente, preparacéo e analise da formulacdo. A farmacia
escola € um ambiente destinado a promover a melhoria da qualidade de ensino,
funcionando como um campo de pesquisa farmacéutica, no qual alunos e professores
possuem contato direto com a manipulacdo de formas farmacéuticas. O estudo foi

desenvolvido no periodo de fevereiro a maio de 2023.



33

4.3 Obtencédo, preparo e cromatografia do O6leo essencial de Ocimum

gratissimum

4.3.1Coleta e higienizagdo do material vegetal

Para a realizacdo do presente estudo, foram coletadas as folhas frescas da
espécie botanica Ocimum gratissimum, do horto de plantas medicinais do UNINTA,
no inicio do dia.

O material foi higienizado com &gua corrente e destilada. Apb6s esse

procedimento, as folhas secaram ao ar livre em temperatura ambiente.

4.3.2 Obtencao, rendimento e densidade do 6leo essencial

Para a obtencdo do extrato, foi utiizado o método de hidrodestilacéo,
empregando o equipamento Clevenger. Incialmente, ocorreu a pesagem das partes
extraidas da planta, em seguida, foram postas em um baldo de fundo redondo com
capacidade para 5 litros e levados a aquecimento em uma manta elétrica (EHLERT et
al., 2006). ApGs esses procedimentos, o sistema de hidrodestilacdo foi acoplado ao
baldo. No momento em que foi observada a ebulicdo da agua destilada em seu
interior, iniciou-se uma contagem de duas horas, para finalizacdo do procedimento de
destilacéo.

No primeiro dia de extracdo do 6leo essencial de Ocimum gratissimum para
esse estudo foram pesados 538 g de material vegetal, em seguida, levadas a um baldo
de fundo redondo, onde foram adicionados 2,5 litros de agua destilada e em seguida,
postos em aquecimento em uma manta elétrica, onde foi observada a ebulicdo da
agua e computado um periodo de 2 horas para o encerramento do procedimento, que
ocorreu de 9:15h as 11:15h.

Em um segundo momento de extracdo do OEOG, foram pesados 441,30 g de
folhas frescas, colocadas em um baldo de fundo redondo e completou-se o volume
com 2,5 litros de agua destilada, sendo assim, levados para aquecimento em uma
manta elétrica, no qual foi acoplado o sistema de hidrodestilacdo. A partir do momento
em que se observou a ebulicdo da 4gua, foi cronometrado um intervalo de duas horas

para a finalizacdo do procedimento, que ocorreu das 08:58 h as 10:58 h.
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No terceiro e ultimo momento de extracdo do OEOG, foram pesados 1077,72
g do material vegetal, divididos em dois bal6es de fundo redondo com capacidade
para 5 litros, no qual o primeiro balédo foi preenchido com 646,72 gramas de folhas
frescas e o segundo foi preenchido com 431 gramas de folhas frescas, nos quais
foram completados, respectivamente, com 2 litros e 2,5 litros de agua destilada e
levados para aguecimento em manta elétrica. O sistema de hidrodestilacdo foi
acoplado ao balédo e no instante em que foi visualizada a ebulicdo da agua, foi apurado
um tempo de 2 horas para a finalizacdo do procedimento, sendo que o baldo de
namero 1, iniciou as 08:36h e finalizou as 10:36h, enquanto o segundo baléo,
comegou as 08:48 e encerrou as 10:58h.

A figura (Figura 3), apresenta o sistema de hidrodestilagcdo acoplado ao baldo

e inicio do procedimento de hidrodestilagéo, utilizando Clevenger.

Figura 3 - Hidrodestilagdo de Ocimum gratissimum, através do equipamento

Clevenger

Fonte: Autoria propria (2023).

Para avaliacdo do rendimento do OEOG, foi necessaria a remocao de possiveis
residuos de agua que ainda poderiam estar aderidos ao 6leo, utilizando Sulfato de
Saodio anidro. Em seguida, procedeu-se a medi¢ao de volume (mL) e peso (g) do 6leo.
As variaveis descritas a seguir foram ent&o obtidas: peso da planta fresca (MO0), peso
do OEOG (M1) e volume do Oleo essencial (V1), tornando possivel calcular o

percentual de rendimento (PR) e a densidade (D), conforme a figura 4.
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Figura 4 - Férmula e descri¢do das siglas do percentual de rendimento e densidade
para 6leo essencial.

PR= (M 1/Mo) * 100 D= M1/ Vi,
PR: Percentual de rendimento (%);
Mo: Peso da planta fresca em gramas;
M. Peso do 6leo essencial em gramas;

V1: Volume do OE (mL);

Fonte: Prado (2019).

4.3.3 Analise Cromatogréfica do Oleo essencial de Ocimum gratissimum

A analise por GC-MS foi realizada em um instrumento Shimadzu, modelo
GC2010 (quadrupolo), com impacto de elétrons a 70 eV, coluna RTX-5MS
metilpolissiloxano (30 m x 0,25 mm x 0,25 pym, Restek), modo de injegdo com divisdo
de fluxo 1:100, gas carreador hélio com fluxo 1,00 mL.min1, temperatura do injetor
250 °C, temperatura da linha de transferéncia de 250 °C e fonte de ions a 230 °C. A
seguinte programacao no forno cromatografico sera utilizada: temperatura inicial de
70 °C, com rampa de aquecimento de 4 °C.min! até 180 °C e acréscimo de 10 °C/min
até 250 °C ao término da corrida.

A identificagdo dos compostos ocorreu por meio da analise dos padrdes de
fragmentacao exibidos nos espectros de massas com aqueles presentes na base de
dados fornecida pelo equipamento, calculos dos indices de retencao (IR) e de dados
da literatura (ADAMS, 2017).

4.4 Determinacéo da atividade antioxidante do Oleo essencial de Ocimum
gratissimum (OEOG)

A atividade antioxidante do 6leo essencial de Ocimum gratissimum foi realizada
conforme descrito por Mezza et al. (2018) com algumas modificacdes. Utilizou-se
radical livre 2,2-difenil-1-picrilhidrazil (DPPH) (Sigma-Aldrich, P.A — ACS, pureza
100%). O ensaio antioxidante foi executado pelo método de microdiluicdo em

microplacas de 96 pocos (Videplast), utilizando leitora de microplacas UV-Vis (Hexis
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Cientifica, Mod. Spectramax 190). Para cada poco adicionou -se 100 pL de solugao
metandlica de DPPH na concentragédo 0,1 mmol, e 100 yL de OE diluido em metanol
(Diamica, P.A — ACS, pureza, 99,8%) nas seguintes diluicdes com concentracdes de
2,5; 1,25; 0,625; 0,3125; 0,156; 0,0781; 0,0390; 0,0195 pL.

A metodologia analisou a percentagem de reducdo do radical livre em
diferentes concentracdes do Oleo essencial. As microplacas com as amostras foram
mantidas em ambiente a 20 °C na auséncia de luz e a leitura foi realizada no
comprimento de ondas em 517 nm, apds 1 h. Uma curva padréo foi realizada com a
solugcdo de DPPH na concentragdo 0,1 mMol. Como controle negativo se utilizou a
solucdo mae de DPPH 0,1 mMol, e como branco, o metanol. Como controle positivo,
foi utilizada uma solucédo de Hidroxitolueno butilado (BHT) na concentracédo de 2,5
mg/mL.

A porcentagem do efeito de sequestro de radicais livres de DPPH foi
determinada usando a equacéao descrita no quadro abaixo. Assim, foram realizados
calculos a fim de correlacionar a absorbancia da amostra com a do controle, de modo
gue os resultados foram expressos em porcentagem de reducdo do DPPH, o que

determinou a sua atividade antioxidante.

Quadro 2 - Férmula para calcular o sequestro de radicais livres

Sequestro de DPPH (%) = 1- (D.O amostra — D.O branco) x 100

(D.O controle- branco)

Fonte: Mezza et al. (2018).

4.5 Obtencéo e preparo da formulacao farmacéutica semissolida

4.5.1 Coleta e higienizacdo de Aloe vera L.

A matéria vegetal utilizada para a producdo do gel base foi coletada no Horto
de plantas medicinais do UNINTA. A escolha desse local para aquisicdo da amostra
se deu pela confiabilidade da origem do vegetal, disponibilizada pelo Projeto

Farméacias Vivas do municipio de Sobral para o horto medicinal do UNINTA.
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Para a higienizacdo do material vegetal, primeiramente, foram lavadas as
folhas frescas com agua e solucéo de hipoclorito de sodio a 1,5%. Para a obtencéo
do gel mucilaginoso fresco, as camadas exteriores foram removidas, incluindo as
células periciclicas, e apenas o gel translicido e incolor, presente no interior das folhas
foi utilizado. Cuidados foram tomados para ndo rasgar a casca verde, que poderia
contaminar o gel com exsudato de folha rico em heterosideos antracénicos, conforme

sugere o Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira. (BRASIL, 2021a.)

4.5.2 Obtencéo e producéo do gel creme de Aloe vera L.

Apos a coleta e higienizacdo das folhas de babosa, a mucilagem foi posta para
escoamento por um periodo de aproximadamente 24 horas. Posteriormente, o gel foi
extraido das folhas, utilizando-se somente a parte branca (gel). Em seguida, ocorreu
a homogeneizacdo do gel através de um mix. Os materiais utilizados para a

elaboracao do gel estdo descritos na tabela a seguir.

Tabela 2 — Quantidades e percentuais dos componentes do gel creme de

Aloe vera L.
Componentes Percentuais Quantidades
Gel de babosa 5% 5,10% 51g
Gel de Carbopol 1% 92,7% 927¢g
Microemulsédo de Silicone 2% 20g
EDTA 0,2% 29
Total 100% 10009

Fonte: Autoria prépria (2023).

4.5.3 Incorporacdo do Oleo essencial de Ocimum gratissimum ao gel creme de

Aloe vera L.

A formulacdo de gel creme foi dividida em trés aliquotas pertencentes ao
mesmo lote (figura 5), sendo uma com adi¢do de 1% do Oleo essencial, quantidade
segura preconizada na literatura para uso topico de 6leo essencial. A segunda
amostra foi preparada contendo 200 g de gel creme com adicdo de 0,5%. A terceira
formulacao foi preparada contendo 200 g de gel creme com adi¢cdo 0,25% do 6leo
essencial. Todas essas concentragcdes foram incorporadas com auxilio do gral e do
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pistilo. Os 400 g restantes, foram reservados para a realizacao de testes em etapas

posteriores.

Figura 5 — Fluxo de preparacao das formas farmacéuticas com incorporacao do 6leo

Gel creme de Aloe vera (1kg)

essencial.

Gel creme base (200gq)
+

1% do 6leo essencial

Gel creme base (2009)
+

0,5% do 6leo essencial

Gel creme base (2009)
+

0,25% do 6leo essencial

Gel creme base (4009)
(Sem 6leo essencial)

Fonte: Autoria propria (2023).

4.6 Testes de estabilidade

Os testes de estabilidade representam uma parte importante do processo de

desenvolvimento e avaliagdo de formulacdes, visto que a presenca de instabilidade

em uma preparacao farmacéutica pode comprometer atribuicbes essenciais como a

seguranca, qualidade e eficacia de medicamentos. (CARNEIRO et al., 2023).

Os parametros que geralmente sdo avaliados devem ser definidos pelo

formulador e dependem das caracteristicas da formulacdo em estudo e dos

componentes utilizados nesta formulagdo, de maneira geral, sdo avaliadas as

caracteristicas organolépticas e as caracteristicas fisico-quimicas. (BRASIL, 2004).

Esses testes foram realizados nos tempos 0, 30 e 60 dias ap06s a incorporacao do 6leo

essencial na formulacéo base de gel creme de Aloe vera L.
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4.6.1 Testes das caracteristicas organolépticas

4.6.1.1 Aspecto

Nesse teste ocorreu a observagdo de alguma modificacdo macroscopica na
formulacdo durante o periodo de estudo. A comparacédo foi realizada apresentando
como referéncia a forma farmacéutica base em cada produto e classificada conforme
o indicado no quadro 3 (BRASIL, 2004; BRASIL, 2021a).

Quadro 3 - Classificagdo das amostras com relagéo ao aspecto.

Classificagéo Aspecto
Normal Sem alteracéo
Levemente modificada Levemente precipitado ou levemente
turvo
Modificada Precipitado ou turvo

Fonte: Brasil (2004) e Brasil (2021).

4.6.1.2 Odor

Essa caracteristica foi avaliada através do olfato, apresentando como controle
0 Oleo essencial e as formulacdes bases. A classificacdo, conforme demonstra o
fluxograma presente na figura 6, foi realizada da seguinte maneira: normal, levemente
modificado e modificado.

A classificacdo em normal foi considerada quando ndo houve a presenca do
aroma do Oleo; levemente alterado quando o aroma do 6leo e da base estiverem
misturados e modificado quando o aroma do OE se sobressaiu sobre o da base
(BRASIL, 2004; BRASIL, 2021a).
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Figura 6 - Fluxograma contendo a classificacao da formulagcdo em relagdo ao odor
()

Odor

I 1 ]
N [ N N

( \

Levemente

modificado: Modificado.

Normal;

\ J

Fonte: Brasil (2004) e Brasil (2021b).

4.6.1.3 Cor

No teste de coloracdo foi analisado o produto a ser testado com o produto base.
Posteriormente, foi avaliado se o produto com principio ativo passou por alguma
mudanca de coloracdo no periodo de tempo do estudo. A classificacdo foi realizada
em normal, quando nao foi identificada a ocorréncia de alteracdo e modificada, caso
tenha ocorrido alteracdo em comparacdo a aliquota base (BRASIL, 2004; BRASIL,
2021a).

4.6.2 Testes fisico-quimicos

4.6.2.1 Verificacdo do Potencial Hidrogeniénico (pH)

O potenciai hidrogeniénico das preparacdes foram avaliados através do método
de determinacéao colorimétrica por triplicata, utilizando para tal, indicadores universais,
escalas preparadas com solucfes tampdes e indicadores. Em seguida, foi preparada
uma suspensao a 10% de cada formulacéo e foi efetuada assim, a leitura. (BRASIL,
2004; BRASIL, 2021a).

4.6.2.2 Densidade relativa

Para a determinacdo da densidade relativa, um picndmetro de metal foi
utilizado. O procedimento inicial se deu com a pesagem do picnémetro vazio e o
registro do seu valor (Po). Posteriormente, agua pura foi adicionada ao picndmetro e

foi realizada uma nova pesagem (P1). Apos a segunda medi¢cdo, uma amostra de 10
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g foi inserida no mesmo picnémetro, pesada e registrado o valor (P2), repetindo este
processo para cada amostra diferente em duplicata. Por fim, foi calculada a

densidade, conforme a formula descrita na figura 7.

Figura 7 - Férmula e descri¢do das siglas no teste de densidade relativa

D = (P2- PO) / (P1-PO)

D: Densidade relativa;
PO: Picnémetro vazio
P1: Picndmetro com agua purificada;

P2: Picnbmetro com amostra.

Fonte: Brasil (2004).

4.6.2.3 Teste do estresse térmico

Para a realizacao desse estudo, foram pesados 10 g de cada amostra em um
béquer de vidro, que logo apds, foram dispostos em banho-maria termostatizado, com
temperatura controlada entre 40 °C a 80 °C, com progressao de 10 °C para cada 30
minutos no banho-maria, de acordo com o fluxograma presente na figura 8.

No momento em que a temperatura maxima foi atingida, 80 °C, as amostras
foram analisadas e classificadas como normal, levemente modificadas e modificada,
nas quais foram consideradas normais as amostras que nao sofreram nenhuma
alteracdo, levemente modificadas, as que apresentaram uma alteracdo, e
modificadas, as amostras que passaram por duas ou mais alteracfes. As alteracdes
foram observadas na presenca de precipitacdo, na ocorréncia de separacao de fases,
na formacdo de sedimento caking (aglomerado), na presenca de alteracdes
organolépticas, e alteracdo de viscosidade (BRASIL, 2004; BRASIL, 2021a).
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Figura 8 - Fluxograma do teste de estresse térmico.

40°CC 50°C 60°C 70°C 80°C Fim do teste

30 min. 30 min. 30 min. 30 min.

Fonte: Brasil (2004) e Brasil (2021a).

4.6.2.4 Teste de Centrifugacéo

Para o teste de estresse a gravidade, foram pesados cinco gramas de cada
amostra das formulacGes. As amostras foram centrifugadas com velocidade de
rotacdo a 3.000 R.P.M. (Rotacao Por Minuto) durante o periodo de 30 minutos.

As amostras foram entdo analisadas quanto ao seu aspecto e classificadas
como: normal ou modificada. Foram consideradas normais as amostras que nao
sofreram nenhuma alteracdo, e modificadas, as amostras que passaram por uma ou
mais alteracdes. As mudancas foram expressas como presenca de precipitacéo,
separacao de fases, formacéo de caking (aglomerado) ou alteragdes organolépticas
(BRASIL, 2004; BRASIL, 2019).

4.7 Coleta, anélise e apresentacédo dos dados

Os dados foram coletados por meio de observacdes, mensurados e medidos
durante a execucéo de todos os testes. Em seguida, foram tabelados em planilhas do
Excel 2013, para a realizagcdo da andlise estatistica no SISVAR. Os dados coletados
nesse estudo foram apresentados em forma de gréaficos, tabelas e imagens. Apés
passarem pelo processamento das informacdes coletadas e analisadas por softwares
estatisticos, como Microsoft Excel (2013) e SISVAR, os dados foram avaliados
separadamente através de analise de variancia (ANOVA) ao nivel de 5 % de

significancia e pos teste de Tukey (p < 0,05).
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5 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

5.1 Extracao e rendimento do 6leo essencial de Ocimum gratissimum

A extracdo do OEOG pelo método de hidrodestilagéo foi realizada em trés dias.
Na primeira extracdo, foram utilizadas 538 g de folhas secas da referida planta, na
gual foi obtido 1,2 mL de 6leo essencial ao final do processo e apos a remocao dos
residuos de agua. Na segunda extracdo foram utilizadas 441,30 gramas de folhas
frescas, obtendo-se 1,0 mL de dleo essencial. Na terceira e Ultima extragéo, foram
utilizadas 1077,72 gramas de folhas frescas, resultando em volume de 1,9 mL do 6leo
essencial.

O extrato gerado se apresentou com odor forte, amadeirado, mentolado, herbal
e fresco, caracteristico da espécie vegetal, de coloracdo transparente, levemente
esbranquicado e com hidrolato de cor branca. Somado a isso, permaneceu limpido
apos a remocao dos residuos de agua contidos no material obtido na extracdo. A
figura abaixo (figura 9) apresenta as fotografias do OEOG e de seu hidrolato no

momento da extracao.

Figura 9 - Resultado da extracdo do 6leo essencial bruto e de seu hidrolato

OEOG bruto

Hidrolato

Fonte: Autoria propria (2023).
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Os resultados obtidos nesse estudo foram semelhantes em algumas
caracteristicas organolépticas encontradas por Vieira (2021), no qual descreveu o0s
caracteres organolépticos do 0Oleo essencial em seu estudo, porém, descreveu a
coloracdo do Oleo essencial bruto como amarelada e no presente estudo, 0 OEOG
apresentou coloragcao transparente. Essa divergéncia pode ter ocorrido devido as
amostras terem sido coletadas em locais diferentes, pois as do presente estudo foram
coletadas do Horto de Plantas medicinais do UNINTA, localizado na cidade de Sobral,
na medida em que as de Vieira (2021) sao oriundas de uma localidade serrana da
cidade de Ipu, ou ainda pela temperatura de destilacéo, que influencia na coloragao
do OE obtido.

Apés a extracdo do OE, foram realizados os calculos de rendimento e
densidade, obtidos a partir de uma média aritmética entre os rendimentos obtidos em
cada dia de extracdo. No primeiro dia, foram obtidos os valores de 0,147% para o
rendimento e de 0,66 g/mL para a densidade. No segundo dia, foram obtidos 0,256%
e 0,61g/mL, respectivamente. Na ultima extracdo, foram obtidos 0,146% para o
rendimento e 0,82 g/mL para a densidade. Foi realizada uma média entre os valores
obtidos nas trés extracdes e obteve-se 0,185% + 0,06 para o rendimento e 0,73 + 0,06
g/mL para a densidade. Os dados utilizados para o calculo do percentual, bem como

os resultados do mesmo e da densidade do OEOG estdo expressos no quadro a

seqguir:
Tabela 3 — Valores dos pesos das plantas frescas, do 6leo essencial, do
rendimento e da densidade obtidos em cada extracéo
Data da Peso da Volume do Peso do 6leo  Rendimento Densidade
extracao planta fresca 6leo essencial
essencial

15/02/23 538,009 1,2mL 0,7969g 0,147% 0,66g/mL
27/02/23 441,309 1,0mL 1,169g 0,256% 0,61g/mL
01/03/23 1077,72g 1,9mL 1,575¢g 0,146% 0,82g/mL

Fonte: Autoria prépria (2023).
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O resultado mediano de rendimento foi inferior ao apresentado por Costa
(2016), que no seu trabalho obteve um rendimento médio de 0,74% para o 6leo
extraido das folhas frescas, enquanto no presente estudo foi obtido um valor de
0,18%. Essa diferenca pode ser atribuida a diversos fatores, como a maturidade da
planta, as condi¢gBes climaticas e as caracteristicas do solo.

Santana (2018) estudando a obtencao de 6leo essencial de alfavaca (Ocimum
gratissimum) em diferentes partes da planta, observou que o rendimento do 6leo
essencial extraido das folhas foi influenciado pela idade de corte e estacao climatica
(verdo) para folhas e inflorescéncias apresentando superioridade em relacdo as
demais estacfes climaticas do ano. Isso pode explicar o baixo rendimento do 6leo
essencial encontrado na pesquisa, pois o material foliar foi coletado em uma estacao

chuvosa.

5.2 Caracterizacdo quimica do 6leo essencial de Ocimum gratissimum

A analise do 0leo essencial de Ocimum gratissimum e sua composi¢cao quimica
foi realizada utilizando o método de andalise GC-MS (Cromatografia Gasosa Acoplada
a Espectrometria de Massa), no qual foi possivel observar que o 6leo apresentou mais
de 15 componentes em sua constituicdo, dentre os quais, o Eugenol e o Cineole <1,8-

> destacaram-se como componentes majoritarios, conforme demonstra a Tabela 4.

Tabela 4 - Composicao quimica das folhas frescas de Ocimum gratissimum

continua

Composto NRcalc 2IRyit Area (%)
Pinene <a-> 935 932 0.89
Sabinene 975 969 0.88
Pinene <B3-> 980 974 231

Myrcene 992 988 0.6

Limonene 1030 1024 0.31
Cineole <1,8-> 1032 1026 22.98
Ocimene <(2)-B-> 1036 1032 6.73
Ocimene <(E)-B-> 1047 1044 0.51
Linalool 1102 1095 0.39
Terpineol <a-> 1193 1186 0.58
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Tabela 4 - Composi¢éo quimica das folhas frescas de Ocimum gratissimum

concluséo
Composto YRcaic %IRiit Area (%)

Eugenol 1360 1356 48.57
B-Caryophyllene 1421 1417 4.89
a-Caryophyllene 1455 1452 0.67

Germacrene D 1482 1480 1.47
Selinene <B-> 1487 1489 5.34
Selinene <a-> 1496 1498 2.06
Bulnesene <a-> 1506 1509 0.35
7-epi-a-selinene 1519 1520 0.45

lvalores de IR calculado.
2Vvalores de IR da literatura (Adams, 2017).
Fonte: Autoria prépria (2023).

Dentre as substancias encontradas, foram caracterizados 5 componentes que
séo responsaveis por aproximadamente 89% da constituicdo do material analisado,
sao elas: o Eugenol, o Cineole <1,8>, o 3-Selinene, o B-Caryophyllene, Ocimene <(Z)-

B->, que estao expressos no grafico a seguir.

Grafico 1 - Principais constituintes do 6leo essencial de Ocimum gratissimum e suas
concentracoes

B-Caryophyllene
5%

Outros

Ocimene<(Z)-B>
7%

Eugenol

Selinene<p> \ 49%

5%

Cineole <1,8>
23%

M Eugenol M Cineole <1,8> @ Selinene<B> M Ocimene<(Z)-> ™ Qutros MW B-Caryophyllene

Fonte: Autoria propria (2023).
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Os resultados obtidos por Evangelista (2020) no estudo que apresentou como
finalidade a analise da composicéo quimica do 6leo essencial de Ocimum gratissimum
L. extraido na cidade de Mossoré - RN, foram semelhantes aos encontrados no
presente estudo, onde os 2 componentes majoritarios foram o eugenol e o 1,8 cineol.
No entanto, houve uma variagédo nos teores dessas substancias, nos quais foram de
13,39% para o 1,8 cineol e 61,11% para o eugenol, enquanto no presente trabalho os
teores foram de 22,98% para o 1,8 cineol e de 48,57% para o0 eugenol. Essa
variabilidade pode ser relacionada a diversos motivos, incluindo as condigdes
edafocliméticas, exposicao a luz do sol (efeito circadiano) e entre outros.

O teor de eugenol obtido no presente estudo (48,57%) foi inferior ao encontrado
por Vasconcelos et al. (2021), que avaliou a composi¢cdo quimica, atividade
bactericida e antioxidante dos 6leos essenciais das folhas de Ocimum basilicum e
Ocimum gratissimum (Lamiaceae) na cidade de Ipord, no estado de Goias, no qual
obteve um valor de 89% de eugenol com as folhas coletadas no periodo da tarde.
Essa diferenca pode ser atribuida ao periodo de coleta do material foliar de O.
gratissimum, que no presente estudo, ocorreu no periodo matutino. Isso reafirma o
estudo de Matos (2007), que declara que o eugenol aparece com maior concentracao
entre 11 e 13 horas do dia.

Com relacédo ao estudo proposto por Chimnoi et al. (2018) cujo objetivo foi a
caracterizacao do 6leo essencial das folhas de Ocimum gratissimum: antibacteriano e
modo de acdo contra patdgenos de gastroenterite selecionados, nos quais foram
detectadas 37 substancias, o presente estudo obteve resultado inferior, pois foram
detectadas 18 constituintes, porém, o teor de B-cariofileno desse estudo (4,89%)
mostrou-se maior em comparacao a pesquisa citada acima, que apresentou apenas
2,7%.

5.3 Atividade antioxidante do 6leo essencial de Ocimum gratissimum
A atividade antioxidante do 6leo essencial de Ocimum gratissimum foi realizada

Nucleo de Bioprospeccao e Experimentacdo Molecular Aplicada (NUBEM) do UNINTA

e determinada através do método do DPPH, conforme a Figura 10.
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Os resultados para a atividade antioxidante do 6leo essencial de Ocimum
gratissimum através da medida de consumo do radical DPPH por um composto
antioxidante, foram satisfatorios, pois ficaram acima de 90%, o que confirmam a
elevada capacidade antioxidante dessa planta. A figura a seguir apresenta a fotografia

do momento em que foi determinada a atividade antioxidante desse 06leo essencial.

Figura 10 — Fotografia do resultado da determinacéo da atividade antioxidante pelo
método DPPH

Colunas de
OEOG

Fonte: Autoria propria (2023).

Os percentuais obtidos com base no método descrito estdo apresentados no
Graéfico 2. As porcentagens obtidas no estudo variaram de 91,80 a 95,31%.

Grafico 2 — Atividade antioxidante registrada em diferentes concentragdes de Oleo

essencial de Ocimum gratissimum.
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1

mg/mL 1,25 0,625 0,3125 0,15625 0,07812 0,039
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Fonte: Autoria propria (2023).
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Esse resultado foi superior ao obtido por Vieira e Orlanda (2018) no estudo da
atividade antioxidante e fotoprotetora do extrato etandlico de Ocimum gratissimum L.,
no qual foi encontrado o valor de 35,22%, enquanto no presente estudo, foi possivel
obter acima de 90% para a concentragdo minima.

De acordo com Magrin e Lima (2017), a plantas da familia da Lamiaceae, na
gual a Ocimum gratissimum estd inserida, tém sido extensivamente estudadas devido
ao carater antioxidante de seus compostos fendlicos, que possuem propriedades de

oxirreducdo, como observado o observado no presente estudo.

5.4 Testes preliminares de estabilidade (Caracteristicas organolépticas)

Apés a producdo da formulacdo base e adicdo dos ativos (OE de Ocimum
gratissimum) nas concentragdes de 1%; 0,5% e 0,25%; foi observado que o gel creme
nao apresentou mudanca em relacdo a coloracdo, ao brilho e ao aspecto,
permanecendo branco, como indicado na figura 11, apenas houve alteracdo com o

seu aroma, que se tornou forte intenso.

Figura 11- Coloragéo do gel creme com adicdo do 6leo essencial de Ocimum

gratissimum nas diferentes concentragcdes em comparacao ao gel base

Fonte: Autoria propria (2023).
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Diante dos resultados obtidos nos tempos definidos e segundo o que afirma
Patricio (2020) em sua pesquisa que avaliou a estabilidade de um produto cosmético
formado por um gel hidrofilico, as caracteristicas organolépticas como cor, aspecto e
odor séo requisitos importantes na escolha de um produto manipulado.

Com relacéo a formulagéo acrescida de 0,25% de OE de Ocimum gratissimum,
a mesma nao apresentou modificagdes com reacdo ao aspecto e nem com relagéo a
cor no momento em que foi incorporado o0 Oleo essencial, nos 30 dias apés a
incorporacdo do 6leo e nos 60 dias apds a incorporacdo. No entanto, as alteracdes
referentes ao odor se mantiveram desde o momento da incorporacéo do 6leo até os
60 dias apo6s esse procedimento, permanecendo um odor forte e caracteristico que se
sobressaiu sobre o odor da formulacdo base, sendo assim, classificado como

modificado. O quadro 4 apresenta essas caracteristicas em funcéo do tempo.

Quadro 4 - Avaliacdo das caracteristicas organolépticas em diferentes

tempos da formulacdo contendo 0,25% de OEOG.

Tempo
] ASPECTO | COR ODOR
(dias)
0 Normal Normal | Modificado
30 Normal Normal | Modificado
60 Normal Normal | Modificado

Fonte: Autoria prépria (2023).

No tocante a formulacao acrescida de 0,5% de OE de Ocimum gratissimum, a
propria ndo exibiu alteracdes referentes ao aspecto e nem a cor nos tempos 0, 30 e
60 dias.

Quadro 5 - Avaliacédo das caracteristicas organolépticas em diferentes tempos da
formulacao contendo 0,5% de OEOG.

Tempo | ASPECTO | COR ODOR
(dias)
0 Normal Normal | Modificado
30 Normal Normal | Modificado
60 Normal Normal | Modificado

Fonte: Autoria propria (2023).
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Ja no que se refere ao odor, este se modificou logo apos a incorporacdo do
Oleo ao gel creme base e permaneceu modificado nos tempos de 0, 30 e 60 dias.
Essas carateristicas estao presentes no Quadro 5.

Acerca da formulag&o contendo 1% do OE de Ocimum gratissimum, a referida
nao esbocgou alteragdes referentes ao aspecto e nem a cor nos tempos de 0, 30 e 60
dias. A Unica alteracdo ocorrida foi em relacdo ao seu odor, que foi modificado no
tempo de 0 e assim permaneceu nos tempos 30 e 60 dias. Essas variaveis estéo

dispostas no Quadro 6.

Quadro 6 - Avaliacao das caracteristicas organolépticas em diferentes tempos da
formulacao contendo 1% de OEOG.

Tempos (dias) ASPECTO COR ODOR
0 Normal Normal Modificado
30 Normal Normal Modificado
60 Normal Normal Modificado

Fonte: Autoria prépria (2023).

A analise das caracteristicas organolépticas de uma formulacdo € um
procedimento simples, porém, indispensavel para a controle de qualidade. Oliveira et
al. (2021) avaliou as caracteristicas organolépticas e pH de shampoos liquidos e
considerou que quando ocorrem alteracbes na formulacdo, o odor e a cor sdo
modificados, sendo o olfato, o terceiro sentido que mais influéncia os clientes da
compra de um produto.

Em contrapartida, a alteracdo no odor se deu a adicdo do Gleo essencial que
apresenta como caracteristica aroma forte que lembra o cravo-da-india, como o obtido
por Cruz e Bezerra (2017) em seus estudos de obtencao do 6leo essencial de Ocimum

gratissimum L. para desenvolvimento de cosmético de limpeza facial.
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5.5 Analise dos aspectos fisico-quimicos

5.5.1 Potencial Hidrogenibnico

Na verificagdo do Potencial Hidrogeniodnico foi realizada a andlise estatistica
pelo SISVAR, onde foi avaliado se ocorreu variagdo em funcdo da amostra, da
repeticdo e do tempo.

Diante dessa andlise, percebeu-se que ocorreu uma alteracdo em funcao da
variavel tempo, com relevancia estatistica quando analisado pelo pés-teste de Tukey
com o resultado de 0,0028; portanto, p < 0,05. Os valores computados a partir da
analise de variancia estao descritos na tabela 5, onde FV corresponde as variaveis,
SQ corresponde a soma de quadrados, QM corresponde ao quadrado médio, a
estatistica FC a razao da variancia do grupo sobre a média das variancias dentro do

grupo e PR>FC corresponde a significancia relacionada ao Teste de Tukey.

Tabela 5 — Anadlise de Variancia do potencial hidrogeniénico

FV CL SQ QoM FC PR>FC
AMOSTRA 3 0,66667 0,222222 2,833 0,0693
REPETICAO 1 000000000E+0000 .000000000E+0000 0,000 0,9975
TEMPO 2 1,333333 0,666667 8,500 0,0028
ERRO 17 1,333333 0,078431
TOTAL 23 3,333333
CV (%): 4,80
Média geral: 5,833333 Numero de observagdes: 24

Fonte: Autoria prépria (2023).

Nesse contexto, ocorreu a variagcdo do pH em funcdo do tempo, com relevancia
estatistica quando analisado pelo pos-teste de Tukey (tabela 5), com p < 0,05. No
tempo 1 (0 dias) a média de pH obtida foi menor e diferente das outras médias
alcancadas com relacdo aos outros dois tempos analisados. Esses dados estéo

expressos na tabela 6.
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Tabela 6 - Resultados das médias de pH de acordo com analise o teste de Tukey

Tratamento Média Resultado

do Teste
5.500000 b
2 6.000000 a
3 6.000000 a

*Médias seguidas de mesma letra ndo diferem em teste de Tukey a 0,05%

Fonte: Autoria propria (2023).

De acordo com Garcia (2020), que avaliou a estabilidade de gel creme
contendo extrato de Solidago chilensis Meyen, o pH é considerado um requisito muito
importante e nos produtos cosmeéticos varia em funcdo de sua finalidade. Dessa
forma, produtos de permanéncia prolongada sobre a pele devem ter um pH de 4,0 a
7,0, isto é, o pH deve se aproximar 0 maximo possivel do pH cutaneo, que varia de
4,5a5,5.

O resultado encontrado no estudo no tempo de 0 dias (5,5) foi bem proximo ao
de Moreira e Corréa (2021) que obtiveram um valor de 5,26 para o potencial
hidrogeniénico no mesmo tempo, em seus estudos no desenvolvimento e avaliagao
da estabilidade de um gel-creme hidratante para as médos com 6leo de café torrado.
Isso demonstra que o pH esta dentro de uma faixa satisfatoria, pois esta préximo ao

pH da pele.

5.5.2 Densidade Relativa

No teste de densidade relativa foi realizada a anélise estatistica pelo SISVAR,
na qual foi avaliada a ocorréncia variagdo em funcdo da amostra, da repeticdo e do
tempo. Nesse caso, ocorreu a variagdo da densidade em funcdo do tempo com
relevancia estatistica quando analisado pelo pés-teste de Tukey, com p < 0,05;

conforme a Tabela 7.
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Tabela 7 — Andlise de Variancia da densidade relativa

FV CL SQ QM FC PR>FC
AMOSTRA 3 0,000608 0,000203 0,107 0,9549
REPETICAO 1 0,001053 .0,001053 0,556 0,4661
TEMPO 2 0,057860 0,028930 15,264 0,0002
ERRO 17 1,333333 0,078431
TOTAL 23  3,333333
CV (%): 4,67
Média geral: 0,93115417 NuUmero de observacgbes: 24

Fonte: Autoria prépria (2023).

Diante do exposto, é possivel confirmar que a variacédo da densidade em funcao
do tempo apresenta significancia. Essa alteracao ocorreu do tempo 1(0 dias) para os
tempos 2 e 3 (30 e 60 dias), e partir disso, a formulacdo apresentou estabilidade, ou
seja, ndo apresentaram diferencas significativas em teste de Tukey, conforme a
Tabela 8.

Tabela 8 - Resultados das médias de densidade de acordo com analise o

teste de Tukey

Tratamento Média Resultado

do Teste
0,867625 b
0,940000 a
3 0,987000 a

*Médias seguidas de mesma letra ndo diferem em teste de Tukey a 0,05%.
Fonte: Autoria propria (2023).

Com base nesses dados, pode-se afirmar que o valor da densidade foi inferior
ao obtido por Rasche (2014), que realizou a analise de gel-creme hidratante facial,
pois 0 mesmo encontrou um resultado de 0,9720 para a densidade, enquanto a média
verificada no presente estudo foi de 0,9311 g/mL.

O resultado também foi inferior ao encontrado por Xavier, Guariniello e Felippe
(2022) que realizaram o desenvolvimento e andlise de gel-creme hidratante contendo
Oleo de coco e dleo de palma, no qual foi obtido um faixa de valor entre 0,991 g/mL a

1,006 g/mL para a densidade.
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5.5.3 Teste do estresse térmico

Por meio desse teste, foi observado que o gel creme, apesar de ter sido
submetido a um aumento gradual de temperatura, permaneceu com algumas de suas
caracteristicas estaveis ao atingir 80°C nos tempos 0, 30 e 60 dias. Nao foi detectada
presenca de precipitacdo, separacdo de fases e formacdo de caking, conforme a

Figura 12.

Figura 12- Amostras sem alterac¢des visuais, ap0s passar pelo teste do estresse
térmico nos tempos 0 (A), 30 (B) E 60 dias (C)

Fonte: Autoria prépria (2023).

Ademais, o odor tornou-se levemente modificado, diminuindo a sua intensidade
nos tempos descritos, mas essa pequena alteracdo ndo leva a alteracdes
significativas na estabilidade do produto. Diante disso, a amostra € classificada como
levemente modificada, pois apresentou apenas uma alteracao.

Os resultados obtidos no tocante a estabilidade da formulagdo foram
semelhantes aos encontrados por Ramos, Lima e Souza (2021) no desenvolvimento
e controle de qualidade de formulagdo Anti-Age com 0leo de Vitis sp, no qual ndo
ocorreu sedimentacao e nem separacao de fases apods o teste de estresse térmico.

Além disso, o resultado obtido na pesquisa foi mais adequado ao encontrado
por Bonilha, Costa e Campos (2020) na analise de formulacdes cosméticas contendo
tetraisopalmitato de ascorbila, no que concerne a mudancga de cor apds o estresse
térmico, pois no estudo citado ocorreu alteracdo da cor apds 14 dias devido ao
processo de oxidacdo, na medida em que no presente estudo, essa alteracdo nao

ocorreu apos o estresse térmico mesmo apos 60 dias.
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5.5.4 Teste de Centrifugacéo
Apols a realizacdo desse teste, foram analisados alguns parametros com

relacdo a formulacdo, como: presenca de precipitacdo, separacdo de fases e
formacé&o de caking ou aglomerado, como demonstra o Quadro 7.

Quadro 7 - Resultados de estabilidade obtidos do teste centrifugacao, da base das

formulac6es e apds adicdo das concentracdes de Oleo essencial

Caracteristicas Formulacéo Base + 0,25% Base + 0,5% de Base + 1% de
Analisadas Base de OEOG OEOG OEOG
Precipitacéo Ausente Ausente Ausente Ausente

Separacéo de Ausente Ausente Ausente Ausente
fases

Formacéo de Ausente Ausente Ausente Ausente
caking

Fonte: Autoria prépria (2023).

Nesse contexto, as amostras foram classificadas em normais, pois né&o
apresentaram nenhuma alteragcdo em relagdo as caracteristicas avaliadas, assim
como as amostras de Sanjuan et al. (2021), que néo apresentaram instabilidade fisica,
como separacao de fases, seja por coalescéncia ou floculacdo, apds o teste de
centrifugacdo no estudo de Estabilidade e composicao fendlica de gel-creme facial
antiidade contendo extratos de Lycopersicon esculentum mill e de Psidium guajava ..

Resultado semelhante a esse também foi alcangado no estudo de Oliveira
(2016), que analisou a estabilidade e avaliacdo do potencial de modelagem capilar de
gel-creme contendo poliquaternium- 55, no qual néo foi observado, nas amostras em
estudo, nenhum sinal de separacéo de fases ou indicios de instabilidade.

Em conjunto, o resultado foi mais favoravel que o encontrado por Lima et al.
(2021), no desenvolvimento de um fitocosmético natural com acdo fotoprotetora,
antioxidante e clareadora contendo extrato aquoso das folhas de Croton blanchetianus
(marmeleiro), onde o0 mesmo apresentou leve separacao de fases entre o estudo de

estabilidade preliminar e o acelerado.
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6 CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos na extracdo e caracterizacdo quimica do oleo
essencial de Ocimum gratissimum, conclui-se que no mesmo estao inseridos diversos
componentes quimicos que dao a esse a capacidade de desempenhar atividades
farmacologicas e somada a isso, a habilidade de reduzir radicais livres devido a sua
alta capacidade antioxidante. As substancias majoritarias nesse estudo foram o
eugenol e o0 1,8 cineol.

A forma farmacéutica semissélida gel creme por ser constituida de uma fase
aquosa e uma fase oleosa, apresenta vantagens como, o togque sem a sensacao de
pegajosidade, boa lubricidade e deslizamento na pele.

Complementa-se que a respeito da formulagdo desenvolvida, foram obtidos
resultados favoraveis, pois a mesma mostrou-se estavel apos a realizacao dos testes
durante 60 dias, ndo havendo alteracfes significativas nos testes fisico-quimicos,
apenas diminui¢cdo do odor apos o teste do estresse térmico

Atenta-se que as variacdes de pH observadas nédo foram tdo expressivas e ndo
comprometem a utilizacdo do gel-creme para uso tépico, uma vez que os valores
permaneceram proximos ao pH cutdneo e as caracteristicas organolépticas que
sinalizam degradacdo dos componentes da formulacdo, como cor, permaneceram
estaveis ao final do estudo.

Embora tenham sido realizados os principais testes para verificacdo da
estabilidade, ainda serdo necessarias a conclusdo do estudo de estabilidade
acelerado, ou seja, durante os 90 dias, a realizacdo de testes microbiolégicos e
ensaios farmacoldgicos pré-clinicos e clinicos, para comprovacdo da qualidade,

eficacia e seguranca do produto.
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